
3月
S M T W T F S
25 26 27 28 29 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

4月
2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

北奥大会（黒沢尻工
業高校）

21 22 23 24 25 26 27

盛岡市民大会

28 29 30 1 2 3 4

5月
S M T W T F S
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8

1



4月
S M T W T F S
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

5月
2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
28 29 30 1 2 3 4

中高合同強化事業（江南義塾高校）▶︎

5 6 7 8 9 10 11

中高合同強化事業（江南
義塾高校）

大学リーグ戦①

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

大学リーグ戦②

26 27 28 29 30 31 1

高総体（水沢体育館）▶︎

6月
S M T W T F S
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 1 2 3 4 5 6
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5月
S M T W T F S
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8

6月
2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
26 27 28 29 30 31 1

高総体/春季UJ
（水沢体育館）　

2 3 4 5 6 7 8

高総体（水沢体育館） 
大学リーグ戦③　東
北UJ大会（秋田市）

9 10 11 12 13 14 15

東北UJ大会（秋田市） 
県合同練習会①（黒
工９：３０～）

16 17 18 19 20 21 22

東北高校選手権（八戸市）▶︎ 大学リーグ戦④ 東北高
校選手権（八戸市）

23 24 25 26 27 28 29

東北高校選手権（八戸市）
東北大学大会（仙台）

▶︎

30

7月
S M T W T F S
30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
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東北大学大会（仙台）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

4



6月
S M T W T F S
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 1 2 3 4 5 6

7月
2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
30 1 2 3 4 5 6

ボクシングフェスタ（釡石市）▶︎

7 8 9 10 11 12 13

ボクシングフェスタ/夏季UJ
（釡石市）

県代表遠征（東京）▶︎
県代表遠征（東京）/
大学リーグ戦⑤

14 15 16 17 18 19 20

県代表遠征（東京）

21 22 23 24 25 26 27
　２４～２６日全日本UJ王座東北ブロック（茨城県水戸市）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２５日～中高連携強化事業岩手山青少年の家合宿　　　　　　　　　　　　　　　　
県代表選手合宿②▶︎

28 29 30 31 1 2 3

中高連携強化事業岩手山青少年の
家合宿/県代表選手合宿②

8月
S M T W T F S
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7
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7月
S M T W T F S
30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

8月
2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

佐賀インターハイ

11 12 13 14 15 16 17

佐賀インターハイ 県代表選手合宿③（黒工）

18 19 20 21 22 23 24

県代表選手合宿③
（黒工）

全日本UJ王座東/全日本大学王座（茨城県水
戸市）

25 26 27 28 29 30 31
全日本UJ王座東北ブロッ
ク/全日本大学王座（茨城

県水戸市）

県合同練習会②
（９：３０～黒工）

9月
S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
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8月
S M T W T F S
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7

9月
2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

東北総体/全日本ブロック予選（秋田市）▶︎

8 9 10 11 12 13 14

東北総体/全日本ブロック予選
（秋田市）

15 16 17 18 19 20 21

全日本マス大会（長野
県佐久市）▶︎

22 23 24 25 26 27 28

全日本マス大会（長野県佐久市）

29 30 1 2 3 4 5

10月
S M T W T F S
29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
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9月
S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

10月
2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 1 2 3 4 5

S.キッズ小５①１０：００～１
２：００　県合同練習③１４：０
０～１６：００江南義塾高校）

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
S.キッズ小５②１０：００～１
２：００　県合同練習④１４：０
０～１６：００江南義塾高校）

20 21 22 23 24 25 26
矢巾町小学校１０：００～１２：００　
県合同練習⑤（１４：００～１６：０
０江南義塾）　東北大学大会▶︎

27 28 29 30 31 1 2

東北大学大会（仙台） 新人大会（黒工）▶︎

11月
S M T W T F S
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7

8



10月
S M T W T F S
29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

11月
2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
27 28 29 30 31 1 2

新人大会（黒工）▶︎
新人大会/秋季UJ
（黒工）▶︎

3 4 5 6 7 8 9

新人大会（黒工） 東北UJ大会（宮城県）▶︎

10 11 12 13 14 15 16

東北UJ大会（宮城県）

17 18 19 20 21 22 23

県合同練習会⑤

24 25 26 27 28 29 30

全日本選手権大会（東京都）▶︎

12月
S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
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11月
S M T W T F S
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7

12月
2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

全日本選手権大会
（東京都）

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

全日本社会人/全日本女子Jr（滋賀県）▶︎

22 23 24 25 26 27 28

全日本社会人/女子Jr
（滋賀県）

29 30 31 1 2 3 4

1月
S M T W T F S
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
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12月
S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

1月
2025

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 31 1 2 3 4

県代表合宿⑥▶︎

5 6 7 8 9 10 11

県代表合宿⑥ 高体連　県代表選手遠征▶︎

12 13 14 15 16 17 18

高体連　県代表選手
遠征

県合同練習会⑥
（９：３０～黒工）

19 20 21 22 23 24 25

東北高校新人大会（福島市）▶︎

26 27 28 29 30 31 1

東北高校新人大会
（福島市）

2月
S M T W T F S
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
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1月
S M T W T F S
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8

2月
2025

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
S.キッズ小６①１０：００～１
２：００　県合同練習⑦１４：
００～１６：００江南義塾高

校）

UJスパーリング大会
（仙台市）▶︎

16 17 18 19 20 21 22

UJスパーリング大会
（仙台市）

S.キッズ小６②１０：００～１
２：００　県合同練習⑧１４：０
０～１６：００江南義塾高校）

23 24 25 26 27 28 1

3月
S M T W T F S
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5
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2月
S M T W T F S
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8

3月
2025

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8

県合同練習会⑨
（９：３０～黒工）

9 10 11 12 13 14 15

県合同練習会⑩
（９：３０～江南）

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

全国高校選抜大会（大阪/奈良） 全国高校選抜大会/全国
UJ大会（大阪/奈良）

全国UJ大会（大阪/奈良）▶︎

30

4月
S M T W T F S
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
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全国UJ大会（大阪/奈良）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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