
 

ボクシング 

上半身への打撃（パンチ）で、ポイント

を競う競技です。少年（高校生）は 2 分 3

ラウンド、成年は 3分 3ラウンド、体重ご

とに 8階級に分かれて行われます。岩手県

のボクシングは盛んで、これまで国体総合

優勝 4回、数々の全国チャンピオンを生み

出しています。 

2013年 国体岩手チーム 

一緒に全国の舞台

で戦おう！ 

ボクシングは、ほとんどの人が高校から始め、体

重ごとに階級が分かれているので、経験や体格の差

のハンデはありません。2013年岩手少年チームのキ

ャプテンを務めた及川雅人君（水沢工業高校）は、

中学校時代はバスケットボールをやっていました

が、体重が 40kgちょっとしかなく、いつも吹き飛ば

されていたそうです。高校入学後に始めたボクシン

グではそのハンデもなく、インターハイではベスト

８に進出しました。 

2013岩手少年チームキャプテン 及川雅人君 

（水沢工業高校＝常盤小→東水沢中出身） 

 

岩手県ボクシング連盟では、男女小中学生を対象に、盛岡・花巻・奥州でボクシング

教室を開催しています。まずは一度、体験してみて下さい。 

【盛岡ボクシング教室】 

開催日：毎週水曜日 １８：３０～２０：３０   

場 所：盛岡体育館  連絡先：鬼柳忠彦（０９０－８９２３－１５３４） 

【花巻ボクシング教室＝2か所】 

開催日：毎週日曜日 １０：００～１２：００   

場 所：花巻小学校  連絡先：高原貞夫（０１９８－２４－４６４５） 

開催日：毎週土曜日 １７：００～１９：００ 

場 所：花巻ボクシング道場 連絡先：遠藤尊広（０８０－５７３２－５３０６） 

【奥州ボクシング教室】 

開催日：毎週水曜日 １９：００～２０：３０   

場 所：水沢武道館  連絡先：佐々木慎一（０９０－２９８５－０３３０） 

中学校からも始められます 

岩手県ボクシング連盟ＨＰ 

https://iwate.jabf-revival.com/ 

江南義塾盛岡高校 

盛岡南高校 

花巻農業高校 

黒沢尻工業高校 

水沢工業高校 

水沢農業高校 

釜石高校 

宮古水産高校 

岩泉高校 

千厩高校 

 

ちなみに･･･ 県内で 

ボクシング部のある高校は 10校です。 


